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QUI SOMMES-NOUS?

Nous sommes Lessons in Grass. Nous aidons les enseignants
a enseigner a l'extérieur. Nous nous effo r¢ons de faire

en sorte que les méthodes modernes d’enseignement
incluent 'apprentissage en plein air, au contact de la nature et
du monde réel. Nous voulons faire de l'apprentissage en plein
air un élément commun du processus d'apprentissage

accessible a tous les enfants.

Nous avons sélectionné pour vous nos meilleures
lecons pour “golter” a la grande variété d'activités
que nous proposons.

SUR NOTRE SITE WEB,
NOUS VOUS MONTRERONS :

COMMENT DEMARRER ET S’EQUIPER

%

— CE QUE LES ENFANTS PEUVENT
DECOUVRIR, CREER ET APPRENDRE

— OU ENSEIGNER A L'EXTERIEUR, TOUT AU

—

LONG DE 'ANNEE
POURQUOI SORTIR REGULIEREMENT

ENSEIGNER EN PLEIN AIR...

7 POURQuOI ? LANGUES
Lire et écrire a l'extérieur éveille 'imagination
L'apprentissage en plein air est bénéfique pour
les enfants a bien des égards. Outre le développement LABORATOIRE1+2
de leur santé mentale et physique, il les aide L'exploration en plein air est source de découvertes
a améliorer leur capacité d'attention, leurs résultats et de rencontres
d'apprentissage, leur motivation a apprendre et leurs ,
relations en classe. Nous avons décrit tous les NUMEROS
avantages de l'apprentissage en plein air dans notre Des mathématiques 3 portée de  main
livre, The Secret of Outdoor Education, qui peut étre et de la géométrie dans le monde réel
téléchargé gratuitement sur le site
www.lessonsingrass.com/e-books/ ARTS E‘l’ ART'SANAT
Des ressources matérielles avec des possibilités de
7 COMMENT 2 création infinies et une salle d’exposition en un seul

i

De nombreux chemins ménent a l'extérieur. Vous
pouvez commencer par de courtes activités, fabriquer
des outils simples, profiter de 'expérience de
collégues qui enseignent ou testent déja a 'extérieur
ou vous pouvez vivre une lecon entiére couvrant un
sujet spécifique. Il vous suffit de choisir le sujet par
lequel vous voulez commencer !

LESSONS\\X\}\ TEREZA, Educational Center © 2022
IN GRASS |

More lessons and worksheets at www.lessonsingrass.com.
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HISTOIRE VIVANTE

L'exploitation d'une histoire avec le corps en
mouvement

20U ET COMMENT COMMENCER ?

La plus grande salle de classe interactive commence
a votre porte
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METRE CARRE

Mesurer et déterminer la différence
entre T métre et 1 métre carré dans la
pratique. Créer un metre carré a l'aide de
branches, de tissus ou d‘autres

OBJECTIF L. . .
) matériaux (carton). Estimer puis mesurer

a l'extérieur le nombre de métres carrés
des lieux qui nous entourent.

VIDEO a l'adresse www.lessonsingrass.com /video

DUREE 40 minutes

AGE 6-12 ans

] un espace extérieur

QUAND toute l'année
une ficelle ou une corde d'au moins 4 m de
long, des branches de plus d'un metre, un
couteau ou des sécateurs, un métre-ruban

VOUS AVEZ R ) |
ou un métre pliant ou une grande régle, du

BESOIN . .
tissu, des marqueurs, un crayon, des craies,
une bonne dose de motivation pour
apprendre a mesurer

NOTE vous pouvez facilement adapter la lecon a
d‘autres unités

notes

- POURALLER PLUS LOIN...

Voyez combien d'enfants vous pouvez faire tenir dans

un meétre carré (debout, assis, couché...).

Le record actuel est de 10 enfants mais vous le battrez

sGirement!

FRACTIONS

Les enfants peuvent diviser leur métre carré en moitiés,

quarts, tiers... et réviser leurs fractions de cette maniére.

—> Did you like this lesson?
Frad wmore inf(;z'mtion
i Numbers ¢~ book..

L'ESTIMATION D'UN METRE CARRE

Laissez les enfants essayer de délimiter une surface
d'un meétre carré dans le sable, dans la terre, a la craie
sur le trottoir, a l'aide de branches ou de pierres sur le
sol. Quelle est la précision de notre estimation ?

PERIMETRE

Nous allons maintenant représente 1 métre carré avec
précision. A l'aide d’une longue ficelle, de 4 piquets de
bois et d'un métre-ruban ou d'un métre pliant, tracez
un meétre carré sur le sol. Laissez les enfants faire le
travail le plus possible par eux-mémes. Laissez-les
imaginer comment enfoncer les piquets, comment
attacher la ficelle... Aidez-les simplement a surveiller
les angles droits au cas ou leur “carré” ressemblerait
trop & un “losange” A la fin, nous pouvons passer
briévement en revue ce que nous avons créé et ce que
nous avons trouvé. Quel est le périmétre d'un metre
carré?

AIRE

Nous avons maintenant de l'expérience et nous
pouvons relever un plus grand défi. Sur un grand
morceau de tissu, par exemple un vieux drap de lit
(de préférence pas trop extensible), dessinez un métre
carré. Comment faire ?

Encore une fois, laissez les enfants prendre les devants
et ne les aidez que s'ils le demandent ou s'il n'y a pas
d’autre moyen d'avancer. Vérifiez le carré dessiné sur le
tissu et commencez a le découper. Les enfants ont créé
un metre carré, c'est-a-dire la surface d'un carré dont
chaque c6té mesure 1 métre.

MESURE

Sortons et mesurons! Quelle est la taille du bac a sable ?
Combien de métres carrés fait le parterre de fleurs ?

IL faut toujours commencer par estimer avec les enfants,
puis vérifier. Dans les endroits ol ['on peut dessiner,

les enfants trouveront utile d'utiliser une craie pour
marquer d'abord chaque métre carré, puis de les
additionner. Si les enfants n'y pensent pas par eux-
mémes, demandez-leur de mesurer les troncs d'arbres,
les fenétres..., de se merurer les uns les autres.

r) LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
/K ‘ IN GRASS ‘\ www.lessonsingrass.com. La lecon a été créée par TEREZA.

1 METRE CARRE
Chiffres



5 REFLEXION

En.ﬁn, nous examinerons en,semble ce que nous avons (DEAS FOR THE NEXT TIME
fait et ce que nous avons découvert. Dans quelle e s e v e s o e

mesure vos estimations étaient-elles exactes dés

le départ ? Qu'avons-nous découvert en fabriquant e
un métre carré ? Qu'avons-nous découvert en

mesurant ? Comment avons-nous travaillé ensemble

et quelle a été la plus grande difficulté? Comment e et R0 e e AT R 9 o
pourrions-nous mesurer une aire (par exemple un bac

a sable) si nous n'avions pas notre meétre carré e
découpé dans du tissu avec nous ? A quelles autres
questions pouvons-nous penser?

& AR TR - .

4@ LESSONS}K\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur 1 METRE CARRE
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FRACTIONS DE PIZZA

S'entrainer a diviser et a additionner des

OBJECTIF fractions en jouant au jeu de la pizzeria.
VIDEO sur www.lessonsingrass.com/video
DUREE 45 a 60 minutes
AGE 6-12 ans
N un espace extérieur ou l'on peut collecter
ou L
des matériaux naturels
QUAND périodes plus chaudes de l'année
matériaux naturels, carton provenant d‘une
VOUS AVEZ vieille boite a pizza, crayons de couleur,
BESOIN ciseaux, craies

(un objet rond comme gabarit)

My notes

COMMENT DIVISER UNE PIZZA?

Les enfants ont certainement déja partagé une pizza
ou un gateau au cours de leur vie. Il s'agit pour eux
d’'un exemple clair et concret de fractions. Nous
pouvons commencer par discuter de la maniéere de
partager une pizza entre deux personnes, puis entre
trois ou quatre personnes, etc. Ouvrons une pizzeria
en plein air; les enfants pourront ainsi jouer avec les
fractions, expérimenter et assimiler encore mieux.

FAIRE DE LA PATE

La tache est simple : découpez quelques cercles dans
du carton. Ce seront les bases de la pizza. Les enfants
peuvent travailler seuls, mais c’est plus amusant

en groupe. Un objet rond (par exemple un bol, une
assiette, un pot) peut servir de modeéle. Il doit y avoir
au moins cing cercles par groupe, que les enfants se
répartissent (ils peuvent méme les coder par couleur)
et qu'ils découpent en : deux moitiés, trois tiers, quatre
quarts, six sixiemes, huit huitiémes. Le simple fait de
découper les gabarits est un défi et un moyen pour les
enfants de mieux comprendre les fractions. Nous vous
encourageons a laisser les enfants découvrir tout cela
en groupe. En tant qu'adulte, vous pouvez aider un
peu, en donnant des conseils uniquement pour que les
enfants aient 'occasion de faire 'expérience du succes
des découvertes.

BOITE A PIZZAS

Les enfants commencent souvent a jouer avec
les tranches de pizza coupées.

Pour chaque groupe, il est conseillé d'accompagner le
jeu en créant une assiette vide posée sur une nappe
afin de rassembler les parts de pizza et ainsi former
une pizza entiére. La encore, il suffit de tracer
quelque chose de rond sur le carton ou la boite a
pizza, et éventuellement de dessiner une nappe

autour de cette "assiette".

ASSAISONNEMENT ET DEGUSTATION
DE PIZZAS

Quel sera le go(t de notre pizza ? Chaque groupe/
enfant prépare son propre “menu”. Ils composent
une pizza entiére a partir de différentes fractions.
Les enfants peuvent “assaisonner” chaque part en la
décorant avec des matériaux naturels qu'ils trouvent
autour d'eux. Vient ensuite la “dégustation”, trés
importante, lorsque les pizzas sont exposées et que
les autres peuvent estimer/écrire quelles parts

composent telle ou telle pizza.
—

/< LESSONS
L
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Plus de legons et de feuilles de travail sur
www.lessonsingrass.com. La lecon a été créée par TEREZA.

2 FRACTIONS DE PIZZA

Nombres



5 REFLEXION

A la fn, nous pouvons nous réunir en cercle et parler IDLFAIS %OK THE . NEXT TIME

de la maniéere dont nous avons apprécié le jeu et de ce
que nous avons appris. Nous pouvons poser diverses
questions aux enfants.

Par exemple, quelles étaient les parties les plus
courantes de votre pizza ? Quel était le processus de
production dans votre pizzeria ? Comment avez-vous
partagé le travail ? Si nous disposons d'un peu de
temps supplémentaire et que nous en avons envie,
nous pouvons relier ce jeu a d'autres situations.

Les enfants peuvent également travailler d'autres
disciplines en rédigeant un article ou une interview
(seul ou en groupe) intitulé "La premiére pizzeria
fractionnée au monde" ou un bref rapport sur la fagon
dont tout s’est déroulé ou en hterrogeant les “chefs”
sur les défis qu'ils ont di relever, sur ce qu'ils ont
apprécié, sur la taille de leurs pizzas préférées (voir les
questions ci-dessus). L'article peut étre accompagné
de photos ou d'images et affiché sur un tableau
d’affichage ou sur une cloture afin d'inviter d'autres e
classes a essayer le restaurant de pizzas fractionnées.

CONSEIL UTILE
P1ZZA SUR LE TROTTOIR

Si vous n'avez pas assez de temps ou de carton, vous
pouvez essayer une version plus simple avec les -
enfants. Il suffit de tracer a la craie un cercle (p izza)
sur le trottoir, dans la cour, sur une terrasse, etc.
Divisez-le en plusieurs parties. L es participants ont la
possibilité de choisir des prtions ou des parties (1/2,
1/3,1/4,1/6, 1/8) et d'assaisonner chaque part de pizza
avec différents matériaux naturels (disponibles
localement). A la fin, tout le monde essaie de passer en
revue les pizzas poposées et d'estimer/écrire la taille
des tranches individuelles qui, ensemble, forment une
pizza entiere.

—> Did you Tike th esson? —_
Fiad more tnspiration
T Numbers ¢-book. _

r} LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur 2 FRACTIONS DE PIZZA
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3 FRACTIONS BONDISSANTES

Faire l'expérience des fractions en
OBJECTIF mouvement. Essayer de diviser un tout
sur le trottoir ou dans 'herbe.

VIDEO sur www.lessonsingrass.com/video
DUREE 20 minutes
AGE 6-12 ans

N autour de votre école ou l'on peut trouver
ou L.

des matériaux naturels

QUAND toute l'année
VOUS AVEZ craies, cordes ou ficelles,
BESOIN marqueurs, branches

DIVISION SUR LA CHAUSSEE

Tout d'abord, les enfants dessinent de grands cercles
(pizzas/gateaux) sur le trottoir. Ils peuvent utiliser une
ficelle et une craie pour faire des cercles réguliers.

Ensuite, ils trouvent quelques batons droits dans

les environs. Lorsque tout est prét, nous travaillons
ensemble pour trouver comment diviser un cercle en
moitiés, quarts, tiers, etc., et marquer avec les batons
directement dans les cercles. Il est utile d'avoir
plusieurs groupes (ou cercles) pour pouvoir comparer,
se concerter et discuter ensemble.

ASTUCE POUR
DIVISER LES FORMES

Nous vous encourageons a essayer de diviser non
seulement des cercles, mais aussi des carrés, des
rectangles, des triangles, etc. Les formes peuvent
étre dessinées a la craie ou construites a partir de
matériaux naturels.

FRACTIONS DE CORDE

Si nous disposons de cordes plus longues, nous
pouvons également faire des cercles directement

a partir de celles-ci. Pour faciliter le travail des enfants,
nous pouvons diviser la corde en 12 parties égales au
préalable (a l'aide de noeuds ou d’'un marqueur).

Il est alors plus facile et plus précis pour les enfants de
trouver, par exemple, les tiers et les sixiémes, ils
peuvent compter trois ou six longueurs, etc. La
méthode est la méme que pour 'activité précédente,
mais elle permet aussi de jouer dans 'herbe, dans la
neige, partout ot l'on ne peut pas dessiner a la craie
sur le sol.

FRACTIONS BONDISSANTES

Une fois que les enfants ont pratiqué les fractions
individuelles a l'aide des activités précédentes, ils
peuvent jouer a un jeu plein de mouvement. Ce jeu
rafraichira agréablement le travail et détendra leurs
cerveaux “fatigués”. Les groupes ou les enfants
écrivent 1/2,1/3, 1/4,1/6 dans leurs cercles, puis
U'enseignant ou quelqu’un d'autre les invite a suivre
les consignes :

“Maintenant, sautez dans 1/2."
“Maintenant, sautez dans 1/6.” Et ainsi de suite.

Le jeu se déroule généralement dans un climat de rire

et d’entraide.
—

r) LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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REFLEXION / EVALUATION

Comme ce cours a beaucoup porté sur les divisions et
les sauts, nous nous en tiendrons a cela. Proposez
diverses affirmations aux enfants et laissez-les choisir
selon leur ressenti. Par exemple

Déclaration 1

J'ai apprécié les fractions bondissantes aujourd’hui
(si beaucoup, sautez dans la forme 1/2, si peu, sautez
dans la forme 1/6, par exemple).

Déclaration 2

Jaime apprendre les mathématiques en
bougeant.

Déclaration 3

Je préfére m'asseoir dans la salle de classe.

Déclaration 4
Je comprends mieux les fractions
aujourd’hui qu'au début de la lecon.

Déclaration 5
J'ai envie de rejouer aux fractions
bondissantes un de ces jours...

—> Did you Like €his lesson?
fiad wmaore tnspiration
i Numbers ¢~ book..

(deas for the next time

e AP et s -

Children:
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4 CORPS HUMAIN

Découvrir notre corps en mettant l'accent

sur les os et les organes que nous avons
OBJECTIF dans notre tronc. Développez votre

créativité en fabriquant des modeéles

a partir de matériaux naturels.

DUREE 40 minutes

AGE 7-13 ans

ol zone avec diverses plantes ligneuses
communes

POURQUOI saison de croissance
T-shirts sur lesquels vous pouvez dessiner
avec un marqueur lavable (ou un marqueur

VOUS AVEZ textile si vous le souhai'tez pour le§

BECOIN conserver), carton, papier solide, ciseaux,

scotch ou colle, marqueurs, crayons
de couleur, matériel d‘écriture, bloc-notes,
matériaux naturels

AVANT DE COMMENCER

Dessiner la silhouette d'un enfant sur un morceau de
carton (une grande boite est idéale). Utilisation d'un
dessin ou d'un corps humain. Lenseignant dessine
ensuite le squelette et les organes internes a l'intérieur
des silhouettes (qui seront utilisées dans la deuxiéme
étape).

FAIRE émengen ley préconceptiony

Par groupes de deux, les enfants devinent ce qui se
trouve a l'intérieur de leur corps et a quel endroit. Ils
le dessinent sur leur tee-shirt. Dites-leur d'utiliser
tous leurs sens, de palper leur corps avec leurs mains.
Demandez-leur de se souvenir de leurs sensations,
d’écouter les bruits de leur corps et d'observer les
mouvements de leur corps lorsqu'ils respirent
profondément. Demandez-leur également de se
rappeler ou ils ont mal lorsqu’ils mangent trop, etc.

La plupart des groupes pourront identifier le coeur
(par les battements du cceur), les os de la poitrine
(en touchant les cétes, 'omoplate, 'articulation de
l'épaule, le la clavicule, le sternum), les poumons (par
le mouvement lorsqu'ils respirent profondément).
Certains enfants parviennent a deviner leur estomac.
Cette tache vise a éveiller 'intérét des enfants pour
leur corps. N'insistez pas sur l'exactitude ; une idée
approximative suffit.

CONSEIL UTILE

Si vous avez le temps, essayez l'activité suivante :
demandez aux enfants de choisir deux marqueurs de
couleurs différentes. Ils utiliseront une couleur pour
'hypothése et l'autre pour marquer 'endroit réel ou
ils pourraient sentir ou entendre un os ou

un organe. Cette activité les aidera a accroitre leur
motivation intérieure.

Expliquez aux enfants qu'il est important de vérifier
leurs hypothéses. Qu'est-ce qui accélére le rythme
cardiaque ou la respiration ? Que se passe-t-il lorsque
vous courez?

Suggérez de sauter plusieurs fois et de voir ce qui se
passe.

r} LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
L) N GRass |
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SQUELETTE EN BOIS ET ORGANES
EN FEUILLES

Divisez la classe en plusieurs groupes de trois a cing
enfants. Certains groupes créeront des squelettes

en bois, d'autres des organes en feuilles. Laissez les
enfants décider dans quel groupe ils veulent travailler.

Les groupes de “squelettes” assembleront un
SQUELETTE EN BOIS (un squelette fait de divers
matériaux naturels : branches, cones, pierres, écorces,
etc.). Le squelette humain est complexe et se compose
de nombreuses parties. Vous pouvez dire aux enfants
de se concentrer d'abord sur le torse et de compléter
le reste (membres, crane, bassin, etc.) plus tard, s'ils en
ont le temps. La tache des groupes “organes” est la
suivante : trouver le plus grand nombre possible de
feuilles différentes et choisir un type de feuilles pour
représenter chaque organe individuellement.

Les enfants peuvent utiliser les silhouettes en carton
que vous avez fabriquées précédemment. Ils peuvent
vérifier quels sont les os et les organes de notre corps
et ou ils se trouvent. Si vous avez créé plusieurs
silhouettes en carton, chaque groupe peut poser des
objets naturels directement dans la silhouette. Vous
pouvez aussi utiliser les silhouettes sur le trottoir
comme décrit ci-dessous. S'il y a du vent, collez les
feuilles a la silhouette ou lestez-les avec des pierres.

CONSEIL UTILE
UN SQUELETTE SUR LA CHAUSSEE

Si vous travaillez avec un grand groupe (ou si

vous manquez de temps), demandez aux enfants

de travailler par deux ou trois et de dessiner leur
silhouette sur le trottoir a l'aide d'une craie. Dites-leur
ensuite de remplir les silhouettes avec des branches
(os) et des feuilles (organes).

Les enfants savent faire preuve d'imagination. Ils
peuvent jouer avec les squelettes et faire semblant de
les nourrir avec des baies.

ETIQUETTES

Demandez a chaque groupe de préparer une série
d'étiquettes (noms d'os ou d'organes). Ils peuvent
écrire les noms sur des pierres ou des cartes. Adaptez
cette activité a 'age et au niveau de connaissances de
votre classe.

e Did]ou ke €his [esson
Find more tuspirition
m Qutdoar Lzéoraéaﬂ autumn/wméer
e~ book_ .

ETIQUETTES ET REFLEXION

Les groupes échangent les étiquettes et les placent
aux endroits appropriés. Les erreurs n'ont pas
beaucoup d'importance a ce stade. La discussion qui
suit est plus importante.

Posez des questions telles que : Etes-vous capable de
dire le nom des organes et leur emplacement? Quel
matériau avez-vous utilisé pour les organes et les 0s?

Qu'est-ce qui a été difficile et qu'est-ce qui a été facile
a retenir? Qu'est-ce qui vous a surpris?

Si la classe est intéressée, revenez aux T-shirts.
Laissez-les comparer ce qu'ils ont dessiné au début
de la legon et ajouter les parties manquantes.

POUR ALLER PLUS LOIN..

>

MUSCLES

Si vous avez le temps, essayez de fabriquer des
muscles avec votre classe. Tout d'abord, laissez les
enfants sentir leurs muscles avec leurs mains. Ils
peuvent toucher leurs bras, leurs épaules ou leur cou
et déterminer oU se trouvent les muscles et ou se
trouvent les os. Dites-leur ensuite de placer les
muscles sur le squelette en bois. Le meilleur matériau
pour cela est 'herbe séche.

Assurez-vous que les enfants comprennent comment
les muscles fonctionnent et s'attachent aux os.
Demandez-leur de consulter une encyclopédie ou
montrez-leur des images de muscles en action.
Laissez les enfants poser des questions et discuter
pendant le travail.

TABLEAU MURAL

Accrochez les silhouettes avec le squelette de bois et
les organes en feuilles dans la salle de classe.

PANTIN DE BOIS

Conservez les branches a moelle tendre que les
enfants n'ont pas utilisées pour les os (par exemple du
sureau). Ils pourront ainsi assembler ces branches
creuses avec du fil de fer et créer un pantin articulé
une autre fois en classe ou a l'extérieur.

(deas_for the next time
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5 LESYSTEME SOLAIRE

Fabriquer une maquette du systéme solaire
OBJECTIF a l'aide de matériaux naturels. Examiner les
orbites et la vitesse des planétes.

40 minutes - 2 heures

DUREE (en fonction du choix des activités)
AGE 6-13 ans
ol lieu avec une grande variété de matériaux
naturels
toute l'année (l'automne est la meilleure
QUAND .
saison, avec toutes ses couleurs)
des matériaux naturels, la feuille de travail
ILTE FAUT sur les planétes, des crayons de couleur,
DES des marqueurs, des ciseaux, des batons de
colle ou du scotch, des blocs-notes.
MY NOTES

EMETTRE DES HYPOTHESES

Répartissez les enfants en groupes ou par paires. Dans
un premier temps, ils essaieront de fabriquer un
modéle de systeme solaire a l'aide de différents
matériaux naturels (pierres, chataignes, fleurs, etc.).
Laissez-les se remémorer seuls les informations
nécessaires (par exemple, le nombre de planétes dans
le systeme solaire).

Les enfants essaieront ensuite de dessiner les planétes
sur une feuille de papier et de légender leur
représentation. N'évaluez pas a ce stade ; cette activité
vise a encourager la motivation interne et lintérét
pour le sujet.

MODELE DE VOIE LACTEE

Commencez par fabriquer une maquette de la Voie
lactée. Expliquez aux enfants ce qu'est la Voie lactée,
quelle est sa forme et comment nous pouvons
'observer la nuit. Utilisez des feuilles, des cones de
pin ou des branches (idéales pour former des spirales
avec les feuilles) ou dessinez la Voie lactée sur la
chaussée a 'aide d'une craie.

MODELE DE SYSTEME SOLAIRE

Quittons la Voie lactée et partons a la découverte
du systéme solaire! Il est temps de faire une grande
maquette. Dessinez d'abord le Soleil au centre, puis
présentez les différentes planétes et dessinez-les
autour du Soleil (avec leurs orbites).

COURIR AUTOUR DU SOLEIL

Les enfants adorent faire semblant d'étre des planétes
en orbite autour du Soleil. Laissez-les courir ou
marcher autour du Soleil, seuls ou en groupe. Un
groupe d'enfants se tenant par la main peut
représenter une planéte géante.

Trouvez un endroit avec beaucoup d'espace pour cette
activité et laissez les enfants courir et se détendre
avant de poursuivre le travail. C'est le moment idéal
pour discuter de la vitesse des planetes. Certains
enfants éprouvent une grande surprise lorsqu'ils
réalisent que les planetes ont des ages si différents.
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FORMATION DU SYSTEME SOLAIRE

Cest le moment de faire un petit jeu. Trouvez un
endroit ot les enfants peuvent se tenir debout en un
seul groupe. Expliquez comment la matiére accumulée
se dilate et laissez les enfants commencer a s'éloigner
les uns des autres. Le Soleil est au centre - il peut
s'agir de l'enseignant, d'un arbre ou d'une pile de sacs
a dos. Les enfants courent autour du Soleil et forment
progressivement des groupes pour représenter les 8
planétes. Plus les planétes sont grandes, plusily a
d’enfants dans un groupe. Mercure et Mars peuvent
étre représentés par 1enfant, Vénus et la Terre par 2
enfants, Jupiter par 8-11 enfants, Saturne par 6-9
enfants et Uranus et Neptune par 3-4 enfants.

PLANETES COLOREES

Le coloriage des planétes (sur la feuille de travail
Planeétes) est également un grand défi. Vous pouvez
mentionner les idées des scientifiques sur la couleur
des planétes.

Il est utile de montrer aux enfants une image des
planétes sur un poster ou dans un livre. S'ils sont
intéressés, expliquez-leur pourquoi les planétes ont
les couleurs gu’elles ont. Les enfants pourront utiliser
sur leurs feuilles de travail des matériaux naturels
pour colorier les planétes (ou des crayons de couleur,
si nécessaire).

GALAXIE ET REFLEXION

Terminez la lecon en fabriquant une derniére
maquette du systéme solaire. Les enfants
compareront leur dernier modeéle avec celui qu'ils ont
fabriqué au début. Parcourez ensemble la “Galerie

des systémes solaires” et discutez de ce que vous

avez appris aujourd’hui. Partagez les plus grandes
découvertes, les surprises et ce dont ils se souviennent
le plus.

CONSEIL UTILE

Si vous travaillez avec des groupes plus petits, adaptez
le nombre d’enfants qui composent les grandes
planeétes. Lobjectif n'est pas la précision absolue,

mais de profiter de 'expérience et d'apprendre en
s'amusant.

—> Did you ke this esson
Find more tuspirition
wm Qutdaar Lzéoraéoﬂ 2utumn/wm€er
e~ book_ .

VARIANTES
> FEUILLES PLANETES

Si vous avez le temps, les enfants peuvent modéliser
les planetes avec des feuilles d'arbres. Ils découperont
les planétes dans des feuilles et colleront celles-ci au
verso de la feuille de travail. Une fois de plus, mettez
l'accent sur la diversité des couleurs des planétes (et
donc sur leur composition) et recherchez des couleurs
et des structures appropriées.

> PLANETES DE PIERRE

Trouvez un endroit approprié pour fabriquer une
maquette de systéme solaire (1 pierre représente 1
planéte). Les enfants travaillent en groupes et utilisent
des craies de couleur pour tracer les orbites. Les
groupes présentent ensuite leurs modeéles au reste de
la classe.

> FUSEES EN FEUILLES

Vous pouvez également réaliser des images aux
couleurs vives sur le theme de l'espace en utilisant des
feuilles colorées.

How did the childven
enyjoy the (esson.2
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5 LESYSTEME SOLAIRE \
FEUILLE DE TRAVAIL - LES PLANETES
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6  MASQUES D'OISEAUX

1 ECOUTE

Découvrez la vie d'un oiseau en faisant
semblant d’en étre un. Inventez des histoires

0BJECTIF ) N Tout d'abord, sortez et observez les oiseaux dans leur
sur les oiseaux et mettez en scéne le habitat naturel : leur comportement, leurs couleurs,
comportement de diverses espéces d'oiseaux. leurs formes, leurs déplacements. Ecoutez leurs
- chants. Si vous ne pouvez pas les observer
VIDEO sur www.lessonsingrass.com/video A lextérieur, consultez votre livre préféré sur les
, ] oiseaux. Laissez ensuite les enfants choisir un oiseau
DUREE 20 minutes qu'ils aiment et l'utiliser comme modéle pour leur
masque.
AGE 4-1ans

] endroit propice a la course a pied y) MASQUES D'0ISEAUX

QUAND toute l'année

C'est 'occasion pour les enfants d'imaginer et
d’essayer (au moins de faire semblant) d'étre un
oiseau. Dessinez une forme simple d’'oiseau sur du
papier solide. Vous pouvez également utiliser les
modeles ci-joints. Demandez aux enfants de colorier
les masques. Ils peuvent s'inspirer des oiseaux qu'ils
ont observés a 'extérieur, consulter une encyclopédie
ou simplement faire preuve d'imagination. Les crayons
— . de couleur, les marqueurs et 'aquarelle sont trés
appréciés, mais beaucoup d'enfants aimeront peindre
avec de la boue. Par temps humide, il su ffitdepasser
S — . le pinceau dans 'herbe mouillée pour que les oiseaux
de proie, comme les hiboux, acquiérent
immédiatement des teintes intéressantes.

papier, crayons de couleur, marqueurs,
pinceaux, bols pour peinture a la boue,
ruban adhésif, ciseaux

VOUS AVEZ
BESOIN

3 DANS LA PEAU DES OISEAUX

e e i  —— Lorsque les masques sont colorés et secs, demandez
aux enfants de les approcher de leur visage pour
marquer l'emplacement des trous pour les yeux.
o , , Ensuite, mettez-les en place en passant un élastique
(sur le masque) autour de la téte de I'enfant pour le
fixer.

C'est rapide, le masque tient bien et ne se déchire pas.
i Ensuite, les enfants partent jouer. Laissez libre cours a
Childy‘@y‘ ’g l&ded S leur imagination. Vous entendrez parfois des
- - questions telles que: “Ou une mésange se cache-t-elle
d’un oiseau de proie? De quoi se nourrit la sittelle? Ou
dort la chouette? Ce sont d'excellentes occasions de
discuter avec les enfants autour d'un livre, d'une
encyclopédie ou d'Internet et d'en apprendre
davantage sur les oiseaux.

—> Did you ke this esson
Find more tuspirition
wm Outdaar Lzéoraéaﬂ 2utumn/wim6er
e~ book_ .
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REFLEXION

Discutez brievement avec les enfants de ce qu'ils ont
ressenti en faisant semblant d’étre un oiseau. Quelles
sont les caractéristiques des oiseaux qu'ils apprécient
et pourquoi? Aimeraient-ils avoir ces caractéristiques
eux aussi? Quels sont les inconvénients d'étre un
oiseau? Vous pouvez également parler de la création
du masques. Qu'est-ce qui a été facile ou difficile?

Y ont-ils trouvé une source d'inspiration? Enfin, les
enfants peuvent écrire un court texte (une histoire,
un poéme ou une bande dessinée) dans lequel ils
décrivent une journée dans la vie d'un oiseau. Ils
peuvent inclure des informations sur ce que l'oiseau
fait le matin, ou il dort, ou vit sa famille, ot il cherche
son petit déjeuner, et s'il doit faire attention a des
dangers. Lorsqu'ils ont terminé les textes, les enfants
sont invités a les lire a haute voix s'ils le souhaitent.

—> Did you like this lesson?
fiad wmaore tnspiration
i Numbers ¢~ book..
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6  MASQUES D’OISEAUX FEVILLE D'ACTIVITE
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7 APROPOS DE LA NEIGE...

1 EMETTRE DESHYPOTHESES

Observer la neige et formuler des
questions. Trouver des réponses a ces

OBJECTIF questions au moyen d‘expériences simples.
Résumer les propriétés de la neige dans une
présentation.

Lorsqu'il neige, sortez et amusez-vous avec la neige.
Observez-la, sentez-la, pressez-la ou faites une bataille
de boules de neige (attention a ne pas trop vous
mouiller). Demander aux enfants de se poser des
questions sur la neige et les noter. Choisissez les

30-90 min (en fonction du choix des

TEM . questions auxquelles vous étes en mesure de répondre
questions de recherche) fow s .
(c'est-a-dire celles pour lesquelles vous disposez du
temps et des conditions nécessaires). Attribuez les
AGE 4-15 ans . \ ) .
questions a des groupes ou laissez les enfants choisir
N . .y (si vous avez le temps de faire des recherches libres).
ou un endroit enneigé . . .
Faites des mises en commun pour chaque question ;
QUAND quand ily a de la neige dehors t?us les.g.roupes répondent aux questlc?ns atour d?
réle. Voici quelques exemples de questions : Combien
marqueurs, récipients, boite d'allumettes, pése la neige? Quelle quantité d'eau contient-elle?
VOUS AVEZ mouchoirs en papier ou papier filtre, Qu'est-ce qui est le plus résistant : la neige ou la glace?
BESOIN branches, ficelle Laissez les enfants discuter de ces questions, noter

leurs hypotheses et leurs réponses.

My notes 2 MASSE DE LA NEIGE

Qu'est-ce qui est le plus lourd : un verre rempli d'eau

ou de neige ? La différence est-elle grande ou petite ?
——— - : Comment pouvons-nous le savoir si nous n'avons pas
de balance a lextérieur ? Prenez deux pots de
confiture, des ciseaux, de la ficelle et une branche
droite ou un cintre. Fabriquez des échelles simples a
l'aide de la branche et de la ficelle. Accrochez les pots
e e e e s - e - vides a la balance, équilibrez-les, puis ajoutez de l'eau
dans l'un et de la neige dans l'autre. Il est préférable de
fermer les bocaux. Que pensez-vous qu'il va se passer ?

. I CONSEILS UTILES

Si vous disposez de suffisamment de temps et que les
enfants apprécient la recherche, vous pouvez les laisser
fabriquer eux-mémes les balances.

[ hear

- “ 3 LEQUEL S'ECOULERA EN PREMIER?

Essayez une autre expérience simple avec une boule
de neige et un morceau de glace. Laissez les enfants
deviner qui fondra en premier si on les place au-
dessus d'une bougie : la glace ou la boule de neige?
Notez leurs idées et commencez 'expérience. Allumez
deux bougies (si vous travaillez a 'extérieur, trouvez
un endroit sans vent). Les enfants tiennent la boule
de neige et la glace au-dessus de la bougie et
attendent la premiére goutte. Etonnamment, il s'agit
de glace. Comment est-ce possible? (Les floconsde
neige forment des poches d'air qui jouent le réle
d'isolant, ce qui n'est pas le cas de la glace. C'est
pourquoi la glace commence a fondre en premier).
e
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4 QUELLE EST LA QUANTITE (DEAS FOR THE NEXT TIME
D’EAU CONTENUE DANS LA NEIGE ? —

Voici une autre expérience simple. Les enfants mettent
de la neige dans un récipient transparent. Dites-leur —
de ne pas trop presser la neige, mais de remplir le
récipient avec de la neige poudreuse. Lorsque le
récipient est plein, les enfants marquent le niveau
prévu d'eau quand elle sera fondue. Placez le récipient
dans un endroit chaud et observez la fonte de la neige. R i -
C'est généralement une grande surprise de voir qu'il
reste trés peu d’eau apres la fonte de la neige.
Comparez ensuite vos hypothéses a la réalité.

CONSEIL UTILE

Devinez et observez la vitesse a laquelle la neige

fond dans différentes conditions, en fonction de la

température, de l'isolation, etc. Cela peut susciter de - S
nouvelles questions et de nouveaux liens.

5 LA NEIGE EST-ELLE PROPRE?

Essayez de déterminer la quantité de saleté contenue

dans la neige en la filtrant a l'aide d'un filtre ou de

papier de soie. Prélevez des échantillons de neige a ,
différents endroits prés de l'école ,prés de la route,

dans le jardin, sur le trottoir, sur un arbre, etc.

6 REFLEXION

Vers la fin de la legon, il est bon de revenir aux
hypothéses et aux questions initiales (quel que soit le _ ‘ - e

nombre d'expériences effectuées). Passez-les encore )
une fois en revue avec les enfants et évaluez-les: - N\—
quelles sont celles pour lesquelles vous avez trouvé
des réponses? Lesquelles sont restées sans réponse?
Avez-vous découvert quelque chose de nouveau? R {
Quelles sont les autres expériences que vous aimeriez '
tenter? De quoi avez-vous besoin pour les réaliser? -
Résumez vos “expériences sur la neige” dans un poster,

un article, une bande dessinée, une conférence, une
tournée ou tout autre forme de résultat. Informer les » o3
autres des résultats de leur recherche sera un ' Yy
apprentissage formidable pour les enfants. Ils peuvent . . ’
présenter leurs expériences et découvertes a une autre

classe, a leurs parents, a des éléves d'une classe

inférieure, a vos collégues ou aux personnes agées de
votre quartier. Cela peut étre enrichissant pour les
deux parties.

— Did you ke €his [esson - /
Find more s iration \ P
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MODELES D’INVERTEBRES

Apprendre a mieux connaitre les
invertébrés, explorer leurs formes, leurs
couleurs et leurs détails. Approfondir

OBJECTIV la compréhension et l'affinité avec les
invertébrés. Développer la créativité en
utilisant les matériaux naturels disponibles.

TEMPS 10-40 minutes

AGE 4-13 ans

ol zone avec une belle variété de matériaux
naturels

QUAND toute l'année

VOUS AVEZ du papier solide, des blocs-note§, desA ‘

BESOIN crayons, crayons de couleur, argile, pate a

modeler, argile séchée a l'air, colle, scotch

~ observe and make notes

-> NOTE

Si les enfants posent des questions et demandent
plus d'informations sur les invertébrés, c’est un signe
d'intérét croissant. Cela peut faire boule de neige et
les enfants voudront obtenir plus d'informations sur
'espéce en question ou sur d'autres espéces de ce
groupe d'invertébrés.

— Did you ke this lesson

Find more tuspird tion

m Qutdaar Lzéoraéaﬁl 2utumn/wim6er

¢~ book .

CHOISIR ET DESSINER UN MODELE

Les enfants peuvent travailler individuellement ou

en groupe. Ils choisiront un ou deux invertébrés et
exploreront leur forme et leur couleur. Ensuite, ils
essaieront de les dessiner. Cette étape servira de base
au processus créatif a venir.

MODELE 2D

Les enfants vont maintenant tenter de réaliser un
modeéle en 2D a l'aide de matériaux naturels. Ils
peuvent placer le modéle sur du papier solide ou
le coller sur la feuille de travail. Enfin, les modeéles
peuvent étre exposés ou photographiés.

MODELE 3D

Les enfants réalisent un modeéle 3D d'un invertébré en
utilisant de l'argile (ou tout autre matériau similaire) et
d’autres éléments naturels. Tout en travaillant sur le
modeéle 3D, ils observent attentivement les animaux.

Certaines questions intéressantes peuvent se poser
ace stade, par exemple : quelle différence verrons-
nous entre une vue latérale d'un mille-pattes et la vue
d’en haut d'un mille-pattes ? C'est un excellent moyen
de stimuler la créativité et linventivité des enfants
avec peu de matériel.

EXPOSITION

Lorsque tout le monde a terminé, exposez tous les
modeéles. Demandez aux enfants de choisir un endroit
approprié pour leur modéle, un endroit ot les espéces
seraient présentes naturellement et trouveraient

de la nourriture et un abri.

r) LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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5

REFLEXION — LA VIE D’UN INVERTEBRE

A la fin de la lecon, laissez de la place pour des
jeux de manipulation spontanés. Les enfants jouent
avec leurs modeéles et inventent leurs propres histoires.

Ces jeux font réfléchir et les enfants peuvent poser
d'autres questions : Que chasse un mille-pattes ?
A quelle fréquence la notonecte doit-elle remonter
pour prendre l'air ? Une limnée peut-elle survivre hors
de l'eau ? Comment le dytique chasse-t-il ?

Avant de terminer, réfléchissez a la legon et discutez-
en avec la classe.

Posez des questions telles que : Comment avez-vous
apprécié le processus de création ? Ou  avez-vous
cherché des  matériaux  naturels ? Avez-vous
découvert quelque chose de nouveau ou
d'inattendu?

/KK\ LESSONS \X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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9  POURQUOI 8 TOT?

A l'aide de vos idées et de la feuille de travail
annexe, découvrez pourquoi certaines
plantes fleurissent si tot au printemps et ce

OBJECTIF qui leur permet de le faire. Découvrez les
fleurs printaniéres et révéler les relations et
les interactions entre les plantes, les arbres
et les animaux au printemps.

DUREE 30 minutes

AGE 8-15 ans

autour de votre école (partout ot vous
ou pouvez trouver des arbres, des arbustes
et des plantes)

QUAND fin de l'hiver et début du printemps

feuille de travail, crayons de couleur,
crayon a papier, papier, fiche
VOUS AVEZ d‘information (réservée aux enseignants
BESOIN dans un premier temps, pour permettre
aux enfants de trouver l'information par
eux-mémes), loupe

My notes
_ | need...

[ see

LE THEME DE LA LECON

Jaune, jaune jonquille,

dansant au soleil,

oh jaune, jaune jonquille,

tu me dis que le printemps est arrivé.

Mais pourquoi certaines plantes fleurissent-elles

si tot dans l'année? Le printemps? Est-ce qu'il leur

est bénéfique d'une maniére ou d'une autre? Nous
pourrions peut-étre répondre a ces questions
directement dans les champs. Partons a la découverte
des fleurs printaniéres!

QUESTIONS

Comment se fait-il que certaines plantes et certains
arbres fleurissent si tot au printemps ? Pourquoi
prennent-ils le risque de mourir de froid ou d'étre
dévorés ? Les enfants découvrent les plantes qui
fleurissent autour de leur école. Des questions
peuvent leur venir a l'esprit et c'est intéressant de les
noter et d'y revenir plus tard si vous en avez le temps
et 'envie. Mais pour l'instant, concentrez-vous
ensemble sur une seule question

: Pourquoi certaines plantes fleurissent-elles si tot au
printemps ? Seul ou en groupe, demandez aux
enfants d'émettre des hypothéses. Demandez-leur
ensuite d'écrire trois hypotheéses sur la feuille de
travail.

L'’APPROCHE SCIENTIFIQUE

Une fois que vous avez établi votre hypotheése, vous
pouvez, en tant que scientifiques, faire des recherches:

1. aller sur le terrain et observer;
2. mettre en place et réaliser une expérience ;

3. rechercher des sources décrivant comment votre
question a été examinée par d'autres et ce qui
a déja été découvert par les scientifiques. L'idéal est
de combiner plusieurs approches - si vous disposez
de suffisamment de temps, essayez les trois.
Si votre temps est limité, donnez aux enfants la
feuille de travail a remplir. Ils obtiendront ainsi des
informations qu'ils pourront tester sur le terrain.

r} LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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DECOUVRIR LES LIENS ET LES RELATIONS

La feuille de travail contient plusieurs légendes,
images et explications. Laissez les enfants travailler en
groupes pour faire les correspondances entre la
légende, l'image et le texte. Vient ensuite la phase de
partage : Quelles sont les nouvelles choses qu'ils ont
découvertes grace au texte ? Sont-ils d'accord ou

non ?

Ou les plantes fleurissent-elles ?
Les arbres situés au-dessus ont-ils déja leur feuillage?

RECOMMANDATIONS

Il est utile d'attirer 'attention des enfants sur

les points suivants :

1. Ne testez pas la toxicité des plantes de printemps
sur votre propre peau ! En revanche, vous pouvez
observer si certaines parties de ces plantes ont
été grignotées.

2. La plupart des plantes printaniéres sont des
especes protégées. Il ne faut donc pas déranger
leurs parties souterraines, ni méme leurs parties
aériennes. Pour savoir si elles ont des organes de
stockage souterrains ou non, vous pouvez
consulter des encyclopédies, des guides de terrain
ou Internet.

CONCLUSION SCIENTIFIQUE

Terminez votre démarche scientifique avec les
enfants en les laissant écrire une évaluation sur
la feuille de travail. Utilisez 'une des hypotheses.
Les enfants peuvent partager avec d'autres les
liens qu'ils ont réussi a découvrir (sur un tableau
d'affichage, sur Internet ou autre).

REFLEXIONS

Nous vous recommandons également de réfléchir

a la lecon elle-méme. Cette réflexion peut prendre la
forme d'une discussion ou d’'une prise de notes

au tableau, sur des fiches...

Le travail a-t-il été difficile pour moi? Qu'avez-vous
trouvé a l'extérieur ? Qu'est-ce qui était difficile ?
Qu'est-ce qui était facile ? Que ferais-je différemment
la prochaine fois ? Quels étaient mes objectifs
initiaux ? Comment les choses se sont-elles passées a
la fin ? Qu'ai-je découvert au cours de cette activité ?
Qu’est-ce qui m'a surpris ?

Il est également utile de recueillir et de noter les
autres questions auxquelles les enfants pensent ; c'est
une excellente base pour la legon suivante.

> QUE POUVEZ-VOUS EVALUER?

(PREUVES DE L'APPRENTISSAGE)

Les enfants écrivent au moins 2 hypothéses et une
évaluation de chacune d’entre elles (laquelle est la plus
proche / la plus éloignée de la réalité) sur la feuille de
travail.

Ils décrivent au moins une relation ou un lien (entre 1
végétal et 1animal ou entre 2 végétaux, au printemps)
qu'ils ont découvert dans la fiche de travail.

Ils trouvent au moins 2 plantes a fleurs a l'extérieur et
les examinent pour répondre a des questions : de quelle
espéce s'agit-il ? a quoi ressemblent-elles ? ou
poussent-elles ? servent-elles de nourriture aux
animaux ? ...

CONSEILS UTILES

Au printemps, les plantes offrent une excellente
occasion d'explorer et de trouver des relations et des
liens dans la nature. Les enfants peuvent découvrir des
interactions et des liens par eux-mémes grace

a l'observation et a quelques éléments d'information. Si
cette démarche est couronnée de succes et que les
enfants découvrent vraiment les choses par eux-mémes
- et a l'extérieur, en plus - toutes les nouvelles
informations et expériences seront trés puissantes, car
elles sont liées a des émotions et a des histoires. Non
seulement ce type d'information est facile a retenir
pour le cerveau, mais il est également plus facile

de travailler dessus par la suite.

Nous recommandons aux personnes intéressées ,de lire
la fiche d'information révélant tous les contextes.

~ Children's 1deas
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9  POURQUOI CERTAINES PLANTES
FLEURISSENT-ELLES SITOT?  reuice veravar

DEFI1

Dressez la liste de toutes les idées qui vous viennent a l'esprit. Ce n'est pas grave si elles semblent trés improbables,
mais veillez a vous en tenir au sujet de la question.

DEFI2

Choisissez les 3 réponses les plus probables a la question : Pourquoi certaines plantes fleurissent-elles si tot
au printemps ?

L.

DEFI 3

A la toute fin de votre enquéte, regardez en arriére et voyez a quel point vos hypothéses étaient exactes,
laquelle était la plus proche et laquelle était la plus inexacte.

L'ESTIMATION LA PLUS IMPRECISE L'ESTIMATION LA PLUS PROCHE
/- LESSONS ?W\ Plus de legons et de feuilles de travail sur 9 POURQUO' Sl TOT?
%/’ IN GRASS \‘\ www.lessonsingrass.com. La lecon a été créée par TEREZA. Laboratoire de plein air printemps/été



9 INFORMATIONS SUR LES PLANTES
PRINTANIERES FEUILLE D'ACTIVITES

TRACEZ DES FLECHES POUR FAIRE CORRESPONDRE LEGENDE, IMAGE ET DESCRIPTION

Les plantes printanieres fleurissent dans
/g des couleurs vives pour attirer les insectes

SE DEVELOPPENT 9 pollin(iisateurs. Cela permet d:ssulrer leurf ;
reproduction sexuée, c'est-a-dire le transfert du
RAP'DEMENT LORSQUE pollen d’'une fleur a l'autre. Pour les insectes, les
L’ENSOLH LLEMENT EQT premiéres fleurs de printemps sont une source
SUFHSANT précieuse de nourriture.

Les plantes qui fleurissent au printemps
bénéficient d'un ensoleillement important avant
l'apparition des feuilles sur les arbres a feuilles
caduques. Au printemps, il y a moins d'ombre

au sol sous les arbres. Avec beaucoup de

soleil, les plantes peuvent emmagasiner

de l'énergie jusqu'au printemps suivant dans leurs
organes de stockage (bulbes, cormes, rhizomes,
tubercules). Plus tard, leurs feuilles se desseéchent.

LES ELEMENTS
NUTRITIFS EN STOCK

FLEUR
COMME UNE
INVITATION

LE POISON COMME m
MOYEN DE DEFENSE L Les parties aériennes des plantes printanieres sont

W généralement légeérement toxiques ; ce qui sert de
@ W défense contre les herbivores (pour éviter d'étre
\ J 3 mangés au printemps lorsque le fourrage vert est

encore rare).

Les plantes printanieres peuvent pousser et fleurir t6t
grace a leurs réservoirs de nutriments. Ceux-ci sont
souterrains : bulbes, cormes, rhizomes ou tubercules.
Les plantes stockent les nutriments du printemps
précédent dans leur partie souterraine.

APRES AVOIR FAIT CORRESPONDRE LES INFORMATIONS SUR LES PLANTES,
COMPLETEZ CES PHRASES INACHEVEES

MA DECOUVE EST QUE...
)’Al REALISE QUE...

JE SAIS MAINTENANT POURQUOL...

OT?
'r) LESSONS\\X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur 9 POURQUO| SITOT?
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10

Découvrir 'effet d'un arbre sur la

température environnante. Identifier les

OBJECTIF avantages des arbres lors des chaudes
journées d'été.

DUREE 30 minutes

AGE 9-14 ans

LIEU zone directement exposée au soleil et sous
un arbre

QUAND journée chaude et ensoleillée (printemps, été)
parasol (ou parapluie), thermomeétre
(ou hygrometre), vaporisateur d‘eau,

VOUS AVEZ feuille de travail "les arbres climatisés",

BESOIN crayons, du papier collant pour maintenir
le thermometre peut également s'avérer
utile

hotes

2

AIR CONDITIONNE PAR LES ARBRES

EMETTRE UNE HYPOTHESE

Pour commencer, demandez aux enfants de réfléchir a
la différence entre un endroit sous un parasol et un
endroit sous un arbre. Quels sont leurs avantages et
leurs inconvénients ? Qu'est-ce que les deux endroits
ont en commun ? Les enfants peuvent comprendre
que la température sera différente dans ces deux
endroits. Demandez aux enfants d'écrire leurs idées et
leurs hypothéses sur la fiche de travail "les arbres
climatisés".

EXPLORER LE DOMAINE DE RECHERCHE

Aux abords de l'école, dans le parc, dans un pré...,
demandez aux groupes de trouver deux endroits
appropriés pour comparer leurs mesures. Les deux
endroits doivent étre situés a environ 1 meétre au-
dessus du sol et a 'ombre. L'un des endroits sera
ombragé par un parasol, l'autre par le couvert d'un
arbre.

(Nous vous recommandons de choisir un arbre
a feuilles caduques plus grand si vous le pouvez;
la différence avec le parasol est alors plus évidente).

MESURES

Les groupes repérent la température (et 'humidité si
vous le souhaitez) sous l'arbre et sous le parasol et
écrivent leurs mesures sur la feuille de travail (de
préférence, en utilisant une couleur différente
de l'hypothése de départ).

Si vous avez le temps et l'envie, essayez d'influencer la
troisiéme mesure sous le parasol en pulvérisant de
'eau autour. La température changera-t-elle ?

Ecrivez les résultats sur la feuille de travail, toujours
dans une couleur différente.

COMPARAISON

Une fois les mesures terminées, réunissez les groupes
et comparez leurs résultats. Essayez de répondre
ensemble a ces questions : quel est l'effet de l'arbre sur
la température ambiante ? Et quel

est l'effet du parasol ? En quoi différent-ils ? Les
enfants peuvent dresser un tableau des résultats sur
une feuille commune et calculer les températures
moyennes. Il est conseillé d'utiliser des couleurs
différentes pour distinguer la température moyenne et
(humidité.

77 LESSONS
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5 AUTRES DIFFERENCES - ACTIVITE
EACULTATIVE ) B

Donnez aux groupes un peu de temps libre pour

réfléchir a cette question de recherche : Pouvez- B — [
vous découvrir d'autres éléments qui pourraient
suggérer que la température (ou 'humidité) différe
entre les deux endroits ? Il peut s'agir par exemple
de la couverture végétale, de 'humidité du sol...

Vous pouvez a nouveau écrire vos résultats sur
la feuille de travail.

6 REFLEXION - o

A la fin,donnezunespacepourévaluerlalecon.Quels
moments chouettes les enfants ont-ils vécus ?
Examinez également le déroulement de la lecon.
Qu’est-ce que les enfants ont apprécié ? Qu'est-ce qui : —
a fonctionné et qu’est-ce qu'ils voudraient améliorer ?
A la toute fin, 'accompagnateur peut ajouter son
évaluation de la legon. Si vous avez le temps et l'envie,
vous pouvez préparer une fiche d’'information
contenant les données que vous avez découvertes et
l'afficher sur l'arbre ou sur le tableau d'affichage de
l'école.

La mise en pratique des découvertes est toujours plus
instructive pour les enfants qu'une simple discussion
a lafin de la lecon.

P — SE———

QUE  POUVEZ-VOUS  EVALUER 2
(PREUVES D’APPRENTISSAGE)

Les enfants sont capables de :

comparer la température repérée sous un arbre
et sous un parasol.

décrire l'efft d'un arbre sur la température
environnante, par le biais d'une comparaison.

—> Did you like £his (esson T
Find more s, iration )
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CODES DE LA NATURE

Créer un code secret a 'aide de matériaux

OBJECTIF naturels, coder et décoder des mots.

DUREE 20-30 minutes

AGE 8-15 ans

ol zone avec une variété de matériaux
naturels

QUAND toute l'année

VOUS AVEZ matériaux naturels, sol plat ou papier,

BESOIN crayon ou craie et imagination

,3:@ -

CONSEILS

Essayez le cryptage en utilisant des matériaux naturels
dans différents environnements et a différentes
périodes de l'année. Ce faisant, les enfants
découvriront comment le spectre et la disponibilité des
ressources naturelles changent du printemps

a l'hiver.

Essayez d'abord de crypter a I'extérieur avec des
matériaux naturels, puis ajoutez d'autres éléments que
vous trouvez a l'extérieur ou a l'intérieur. Ou est-il plus
facile de composer ? Ou devons-nous faire preuve de
plus de créativité ?

Donnez aux enfants beaucoup de temps pour crypter
s'ils aiment cela. Ils trouvent toujours quelque chose
de nouveau, comme une autre fagon de crypter ou

un autre jeu avec les matériaux naturels qu'ils ont
collectés.

Vous pouvez également essayer d'autres méthodes de
cryptage ou de codage telles que le code Morse
(qui peut étre élaboré assez facilement avec des
batons et des glands ou des chataignes ou d'autres
matériaux) ou les runes. Vous pouvez comparer ce qui
a été le plus facile ou le plus difficile : le cryptage ou le
décodage.

— Vr‘dyou'lv'l_(e {hzk_(essonz
Fiud mote 1’ms[zz‘ratz‘on

in Linguages.

LA COLLECTE DE MATERIAUX NATURELS

Encouragez les enfants a regarder autour d'eux et
a explorer leur environnement. Quels matériaux
naturels pouvons-nous trouver ?

LE CRYPTAGE DES MOTS

Ensuite, les enfants doivent trouver un mot qu'ils
peuvent crypter et “écrire” en utilisant les matériaux
naturels qu'ils ont collectés pour représenter les lettres
du mot.

Les lettres manquantes peuvent étre écrites a l'aide
d'un crayon (si U'on utilise du papier) ou d’une craie (si
'on travaille sur le sol).

LE DECODAGE DES MOTS

Enfin, nous présentons nos messages codés et laissons
les autres essayer de les deviner. Chacun peut composer
un ou plusieurs mots codés en fonction du temps dont
il dispose et de son intérét. Nous recommandons de
jouer au moins quelques tours, car les tours suivants
tendent a étre plus difficiles et plus amusants a mesure
que les enfants développent leurs compétences.

CODES ETRANGERS

Ceux qui osent peuvent essayer de crypter un mot
avec des matériaux naturels mais dans une langue
étrangere. Et si vous utilisiez les noms de vos
matériaux naturels dans une langue étrangere ? Et a
partir de quelle langue votre mot sera-t-il composé ?

REFLEXION

Nous pouvons nous réunir pour un bref bilan a la
fin. Quel a été le processus de création pour chacun ?
Avons-nous d'abord cherché les matériaux naturels
avant d'imaginer un mot ou l'inverse ? Quelle lettre a
été difficile a trouver (et comment lavons-nous
résolue) ? Tous les messages ont-ils été décodés ? Si
ce n'est pas le cas, nous pouvons les regarder
ensemble. Quels messages étaient les plus longs, les
plus difficiles, les plus intéressants ?

7l IN GRASS
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12 BOITE A LETTRES

Trouver des objets a l'extérieur (jardin, ville,
cours de récré, forét...) qui commencent par
chaque lettre de l'alphabet. Les enfants
OBJECTIF pratiquent l'alphabet et découvrent
également le nom de différents éléments
naturels ou d'éléments qui nous entourent.

TEMPS 20-30 minutes

AGE 6-12 ans

LIEU zone avec une variété de matériaux
naturels

QUAND toute l'année

une grande feuille de papier ou un grand
VOUS AVEZ morceau de tissu léger, des craies/crayons/
BESOIN marqueurs, des matériaux naturels et peut-
étre méme des animaux en plastique.

_hotes

 tdeas

[ see

— Prd/m( like this lesson T
Fiud wmote tnspirstion

n Lm?yz}es,

PEUT-ON TROUVER L'ALPHABET
DANS LA NATURE ?

En nous concentrant sur l'alphabet, nous demandons
aux enfants de réfléchir au nombre d'objets qu’ils
pourraient trouver représentées et commencant par
a, b, c... a 'extérieur. Nous pouvons garder une trace
des hypothéses des enfants pour plus tard.

BOITE A LETTRES AVEC DES MATERIAUX
NATURELS

Ecrivez chaque lettre de l'alphabet dans des petits
carrés tracés sur le sol a la craie, ou sur une grande
surface telle qu'une grande feuille de papier ou un
morceau de tissu. La tache pour les enfants est de
trouver des objets naturels a placer dans les carrés
pour remplir le plus grand nombre de carrés possible.
Ensuite, nous vérifions et essayons de trouver des
objets pour les carrés restants.

BOITE A LETTRES AVEC ANIMAUX

Nous pouvons utiliser des figurines d'animaux (ou
peluches) ou d'autres objets pour remplir les cases vides.

COMPARAISON DES LIEUX

Essayez de remplir la boite a lettres a différents
endroits (dans la nature, sur un terrain de jeu, a
lintérieur...). En quoi les objets utilisés pour les lettres
différent-ils ? OU était-il le plus facile de remplir la
boite a lettres ?

REFLEXION

Pendant qu'ils sont encore a l'extérieur ou dés leur retour
en classe, nous passons en revue les hypothéses des
enfants concernant le nombre d'objets qu'ils pensaient
trouver. Qu'est-ce qui a aidé a trouver les objets les plus
difficiles ? Y a-t-il un objet que les enfants ont utilisé pour
plusieurs carrés ?

r) LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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HISTOIRES ENCADREES

Utilisez des cadres en papier pour trouver un
theme pour une histoire a l'extérieur.
Elaborer le théme que vous avez trouvé avec

OBJECTIF une histoire en style libre ou avec un poéme
de cing lignes utilisant la forme cinquain®.
(voir ci-dessous la description de la
méthode).

DUREE 30 minutes

AGE 10-18 ans

ou tout espace extérieur approprié

VOUS AVEZ les thémes/sujets/idées,. cadrezs fzn papier,

BESOIN bloc-notes, crayons, (pinces a linge pour

fixer les papiers sur les cadres)

CINQUAIN

est un “poéme” de cing lignes qui oblige l'auteur a
exprimer un sujet, ainsi que ses connaissances ou

son opinion selon le schéma suivant. La premiére ligne
consiste en un titre d'un mot pour présenter le sujet
(un substantif). Sur la deuxiéme ligne, il ajoute deux
adjectifs qui qualifient le sujet (ses caractéristiques
essentielles telles que le rédacteur les voit ; la réponse
a la question “Qu’est-ce que le sujet ?"). La troisiéme
ligne est composée de trois verbes d'action en lien avec
le sujet (c'est-a-dire ce que le “sujet” fait ou ce qui lui
arrive). Sur la quatrieme ligne, le rédacteur écrit une
phrase de quatre mots qui se rapporte au sujet (le
verbe peut manquer). Sur la cinquieme ligne, le
rédacteur écrit un mot qui exprime l'essence du sujet.

Le cinquain est une méthode de RWCT (Reading

and Writing for Critical Thinking - la lecture et l'écriture
pour développer la pensée critique). Il s'agit d'un
programme éducatif complet qui consiste en des
techniques et des méthodes pratiques visant

a développer une pensée créative, intuitive et
indépendante qui aide a la compréhension du matériel
présenté.

— Did you like this lesson?
Fiud mote ius[)iratz"ou

n ngyz}es.

RECHERCHE DU THEME

Trouver un lieu approprié avec des limites convenues
(peut étre situé prés de 'école) et distribuer des cadres
aux éléves. La tache de chaque éléve consistera a
trouver un théme extérieur : paysage, herbe, arbre,
morceau de roche... sur lequel il veut se concentrer et
écrire une histoire ou un cinquain.

CONSEIL UTILE

Voir les photos annexes pour créer le support de
travail.

ECRITURE DE L’HISTOIRE

Chaque éléve écrit une histoire ou un cinquain sur
le théme extérieur qu'il a choisi, dans un délai
convenu.

TACHE VOLONTAIRE
UN DETAIL ATTRAYANT

Ceux qui ont terminé leur histoire peuvent se
promener, seul ou en groupe, et trouver un détail
intéressant ou attrayant a signaler aux autres. Les
détails peuvent étre marqués avec un autre cadre en
papier pour faire partie de l'exposition a venir.

EXPOSITION

Ceux qui ont terminé leurs histoires peuvent afficher
U'histoire ou le cinquain de maniére a ce que le sujet ou
le théme qu'ils décrivent soit clair. Toute la classe
parcourt la galerie d'histoires, navigue, lit et trouve les
histoires ou les cinquains qui l'intéressent le plus.

REFLEXION

Alafin de la lecon, nous discutons avec les éléves pour
savoir ce qu'ils pensent de la création a l'extérieur et
s'ils envisagent les histoires et les thémes
différemment qu’en classe. Quelle histoire a attiré leur
attention pendant qu'ils ont visité la galerie et
pourquoi ? Nous pouvons également prévoir ou les
éléves aimeraient aller ensuite et sur quels thémes ils
aimeraient travailler (ville en béton, terrain de jeu,
parc, nature sauvage dans la ville...).

) LESSONS\\‘X\}\ Plus de legons et de feuilles de travail sur
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FEUILLE DE TRAVAIL
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ATTRAPE-SOLEIL AVEC DES FEUILLES

Une lecon d‘art en plein air utilisant les

0BJECTIF feuilles d’automne et d‘autres matériaux
naturels ainsi que la lumiére du soleil.

DUREE 20-40 minutes

AGE 4-15 ans

ou dehors
L‘automne est la meilleure saison, mais
cette activité peut se faire tout au long

QUAND de l'année. Le choix des couleurs et des
matériaux doit étre pris en considération en
fonction des saisons.

VOUS AVEZ papier Folid'e, carton ou doub}e'épaisseur\

BESOIN de papier, ciseaux, ruban adhésif, pinces a

linge

1_ Myuoées -

— v

EXPOSITION ILLUSTRATIVE

Faites une collection d'attrape-soleils pour que les
enfants puissent visualiser le résultat de cette
nouvelle technique artistique. Vous pouvez préparer
une exposition illustrative avant le début de la lecon.
Elle peut aider les enfants a comprendre le théme.

THEME ET MATERIAUX

Une fois que les enfants ont choisi le théme de leur
future oeuvre, la forme et les couleurs de leur dessin,
ils doivent ramasser des feuilles et d'autres matériaux
appropriés (en groupes ou individuellement) dans la
zone donnée.

DECOUPER DES FORMES

Au début de la fabrication de l'attrape-soleil, les
enfants doivent évider les formes dans la carte ou le
papier a l'endroit ou le soleil brillera a travers les
feuilles.

Commencez par plier le papier, puis dessinez des
formes sur le papier et découpez-les.

Le papier d'imprimante ordinaire est le plus

facile a découper, mais le ruban adhésif risque de
transparaitre. Pour éviter cela, utilisez deux couches
de papier ou utilisez du papier ou du carton plus
épais.

CONSEIL

Les jeunes enfants peuvent avoir du mal a découper le
carton, c'est pourquoi nous recommandons d'utiliser
du papier d'imprimante ordinaire ou du papier épais
lorsque vous travaillez avec eux.

COLLER LES FEUILLES

Les enfants remplissent les formes découpées avec les
feuilles colorées. Ils les fixent au cadre en papier avec
du ruban adhésif. Les espaces vides peuvent étre
facilement remplis en superposant les feuilles.
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EXPOSITION

Les enfants peuvent accrocher leurs réalisations sur
un arbre (a 'aide d’'une pince a linge) ou a tout autre
endroit convenu au préalable lorsqu'ils ont terminé.

Vous pouvez maintenant vous promener dans

la “galerie” et admirer les attrape-soleils qui
s'illuminent a la lumiére du soleil et observer
l'intensité changeante des couleurs sous différents
angles.

PARTAGE

Aprés avoir visité la galerie, il est temps de jeter un
regard en arriere et de parler du projet avec le groupe.
Vous pouvez commencer par des questions simples
telles que : Qu'avez-vous pensé de la visite de la
galerie ? Quelles impressions les attrape-soleils vous
ont-ils laissées ? Avez-vous aimé les fabriquer ? Quels
sont les arbres dont les feuilles sont les plus colorées ?
Qu'est-ce qui a été facile/difficile pour vous ? Pourquoi
les couleurs sont plus intenses au soleil ? Cela
changerait-il quelque chose de faire cette activité
a l'intérieur ? Quelle serait la différence ?

VARIANTES
FORMES

Il est préférable de commencer par des formes de base
qui permettent aux enfants d'essayer la nouvelle
technique. Vous pouvez également faire d'autres
activités, telles que le tri des formes. Cela peut se faire
avec les plus jeunes dans leur langue maternelle ou
dans une langue étrangére avec les plus agés.

ANIMAUX ET ACTIVITES

Laissez les enfants dessiner leur animal ou leur forme
préférée. Ils évident ensuite la partie qui sera colorée et
vont ramasser et coller les feuilles.

Ces images peuvent étre utilisées pour décorer la salle
de classe ou les cahiers des enfants.

— Pz‘c{/uou Like €his lesson?
Fiud ware luspiration
i Arts aud Crafts e-book.

CARTES ET PLANETES

Réaliser des cartes et des planétes est un défi de taille,
mais cela vaut la peine d'essayer. Les enfants sont
incroyablement créatifs et peuvent arriver a de tres
beaux résultats.

En outre, ils réutilisent et appliquent les connaissances
acquises précédemment.

PERSONNAGES ET HISTOIRES

C'est idéal si vous disposez de suffisamment de temps
(par exemple, en stage, lors d'un voyage...)

Tout d'abord, les enfants dessinent leur personnage
préféré. Ensuite, ils évident certaines parties et
habillent leur personnage d'une tenue avec des feuilles.

Vous pouvez inventer des histoires sur les personnages
aprés leur création. A tour de rdle, les enfants peuvent
compléter 'histoire. C'est tres amusant !

CONSEILS DE CONSERVATION

PRESSAGE - si vous souhaitez conserver les attrape-
soleils ou les utiliser comme cadeaux, pressez-les
entre des feuilles de papier journal et placez-les dans
un livre épais.

Les attrape-soleils peuvent également étre réalisés
avec des feuilles déja pressées. Celles-ci sont
cependant fragiles et il faut étre trés prudent
lorsqu’on les travaille.

AFFICHAGE - une fois les attrape-soleils pressés, vous
pouvez les accrocher a une fenétre pour profiter des
couleurs.
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